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Deze training biedt alle belangrijke informatie die nodig is voor een cue-based benadering om prematuren te leren drinken uit de borst of de 
fles. De EFS is een observatielijst die nagaat of de baby toe is aan een orale voeding en in staat is om te drinken. Het geeft de 
ontwikkelingsfase van de voedingsvaardigheden aan: in staat om te drinken, oral-motorisch functioneren, coördinatie van zuigen, slikken en 
ademen en het stabiel houden van de fysiologische parameters. De deelnemers krijgen een training in het gebruik van de EFS en de manier 
waarop zij samen met verschillende disciplines de EFS kunnen implementeren in hun ziekenhuis. 
 

 
Leeruitkomsten 
• Scoring van de EFS beschrijven 
• Uitkomsten van de EFS score relateren aan de voedingsvaardigheden  
• Toepassing van de EFS als onderdeel van een cue-based benadering beschrijven  
• De mogelijkheden van de prematuur in relatie tot voedingsbereidheid, fysiologische stabiliteit, orale motoriek en slikken volgens de EFS 
scoren  
 
 
Cursusinhoud  
• Dynamische systeem theorie 
• Ontwikkeling voedingsvaardigheden van de prematuur  
• Inhoud, gebruik en evidentie van de EFS  
• Oefenen van het scoren van de EFS aan de hand van video’s  
. Toepassing van de EFS op de werkvloer  
. Checklist orale voeding en de relatie met de EFS 
 
 
De cursus zal gegeven worden in Het Klooster, Daam Fockemalaan 10 in Amersfoort.  
De kosten van de cursus zijn € 395,00. Dit is inclusief koffie, thee, lunch en lesmateriaal. 
Er wordt accreditatie aangevraagd bij StADAP, VenVN en IBLCE. 
 
Voor meer informatie en om u aan te melden kunt u terecht op onze website  
https://professionals.hanze.nl/alle-opleidingen/zorg-en-welzijn/cure-paramedisch/the-early-feeding-skills-assessment/ 
 
U krijgt een bevestiging per mail.  
 
Voor vragen kunt u contact opnemen met Vera van der Haar  
Mail: penb-sagz@org.hanze.nl  
Tel.: 050 595 7788  
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